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TRANG |

Ban khéng lwva
chon duoc nguoi
sinh ra minh ciing
nhw gidi tinh cua

minh, nhwng co
thé lva chon duwoc
viéc ban sé séng
nhw thé nao. Séng
vui vé va yéu
thwong dé luén tw
hao vi minh la con

gdi ban nhé.

Vi minh la con gai...

Sau mdt nam két hén véi b, me sinh ra minh. Nhuwng vi bd la con mot
va cling can cé ngudi ndi ddi, nén b6 me lai quyét dinh mang thai va
sinh ti&p trong khi ngoai minh, van con hai anh chj nita |3 con riéng cla
me.

Minh 1én bdn tudi thi em trai ra doi.
Su ra doi cda em la niém vui sudng,
hanh phdc cta cd nha, nén em duoc
cwng nhu mot vién ngoc quy. Con
minh, ngay tir khi |én bén tuéi da
cdm nhan duwoc su lanh nhat cda moi
ngudi danh cho minh, nhat la bé.

T khi minh sinh ra dén gi®, b6 chua \
mot [an nao gan giii, 6m dp minh nhu 4 t
nhitrng ngudi bé khic thuwong lam vai

con cla ho, hay nhu cich bé bay td
tinh yéu thuong véi em minh. Chang
ai thém ban tdm dén minh. Minh cé
cam gidc minh la ké du thlra trong
chinh gia dinh cta minh.

Minh muén cé duoc su bu dap tir
ong ba ndi, nhuwng 6ng ba cling vay,
chi danh tinh yeu thuwong cho chdu
trai. B&i vdy, mdi lan ching minh vé
nha éng ba, em trai minh thudng dwoc 6ng ba vd vé, mua cho di mén
ngon, d th& d6 choi. Con minh, & dau cling vay, van chi c6 mét minh.

v, ' Sl AN

Minh déu cdé tw quyét dinh duoc
viéc minh la con trai hay con gdi...

D& duoc yéu thuong, minh ludn c8 gang chdm ngoan, hoc gidi va nghe
| b6 me. Minh ciing nhiéu [an ¢d gan giii v&i bo nhung bd cling chang
thém dé y. Con me, cé lan con bado : “May hoc xong cdp ba thi di lay
chdng ludn cling dwoc. Con géi can gi phai hoc cao, dé tién day tao con
lo cho em an hoc. Sau nay gia, n6 con don tao vé & chung véi gia dinh
nd”. Minh khéng thé ngd me lai c6 thé ndi véi minh nhu vay. Minh cam
thay that vong va tdi than vo cung. Cai cam gidc thém duoc yéu
thuong, dwoc bd me danh tinh cdm cho minh nhu mét phan da danh
cho em trai ctt luon & trong minh.

Ldc nao minh cling nhu mot ngudi thira, mot nguwdi dwoc sinh nham
vao gia dinh, nén nhin thdy em ludn vui vé, cé lic minh d3 rat ghen ti va
tham wdc: gid nhu em khéng cé trong cudc séng clla minh. Nhung gidy
day, khi & tudi 15 minh dang ty héi : “Sy xuat hién cla em c6 thyc su 13
nguyén nhan khi€n minh lic nao cling nhu ngudi thira khéng? La con
gai thi sao? Minh dau c6 ty quyét dinh duoc viéc minh |3 con trai hay
con gai”.

That budn khi b6 me sinh ra minh trong cudc ddi nay nhung lai bat
minh sdng trong ndi cd6 don, budn tdi. Minh lac I8ng trong chinh gia
dinh cda minh.

Dwong Hoang Thuy, Trwong THCS Ly Thudng Kiét, Ha Noi



Ching minh d3 khéi déong nhw thé

Ching minh d3a khéi ddng chudi cac budi dao tao vé gidi tinh, sirc khde
sinh san, ki ndng séng va k§ ndng truyén thong... bang hoat dong lam
quen va bay té6 mong doi. Lic nay chdng minh d3 hoc dugc hét ndm chd
dé rdi, day 1a chua ké mot bubi dao tao dic biét cia chuyén gia dén tir
DPan Mach nita. Nhan dip “khéi déng” céc hoat ddng dau tién ma Tinh
nguyén tré thuc sy “ra tay”, chiing minh ciling xin duoc “lam quen va bay
td mong doi” ti nhi.

TRANG2

Hoat déng lam quen ctia nhém Tinh nguyén tré trong budi déao tao
tai trwong THCS Ly Thuong Kiét

Chung minh la céc thanh vién cGa nhdm Tinh nguyén tré, truong THCS Ly
Thuong Kiét. T4t cd ching minh cung dang hoc I&p 8 nén cé sé thich va
tinh cdch kha la twong déng vdi nhau. Trong mét Team nhu thé nay,
ching minh d3 va dang phéi hop vdi nhau rat &n y nhé.

Hoat déng lam quen clia nhém Tinh nguyén tré trong buéi dao tao
tai truwong THCS Lé Loi

Con chdng minh 1a nhédm Tinh nguyén tré dén tlir trwdng THCS Lé Loi.
Chung minh khéng cé Igi thé 1a cung hoc mét khéi. Song, su da dang vé
I&p, vé tudi va vé ca gidi tinh ciling gitip ching minh cé duwoc cai nhin da
chiéu hon khi & cung mot Team.

La thanh vién cda Tinh nguyén tré, ching minh déu mong muén cé that
nhiéu kién thirc, k§ nang vé Ira tudi cda ching minh dé giao lwu va chia sé
v@i cac teen trong va ngoai truong.

S6c nhé va Gau dong truong THCS Ly Thuong Kiét va THCS Lé Loi

vui vé

Hy vong moi chuyén

luén suén sé

DE céng hién sirc tré

Giup ban be

luén khéde




GIO'I TINH chi sy

khdc nhau vé mdt
sinh hoc giita nam
va nir tee khi sinh ra
dé cé. Con GIOI
chi sy khdc biét
giita nam va ni¥ co
dwoc do qud trinh
hoc héi tir gia dinh,
nha trwo'ng va xa
héi, chr khéng
phdi sinh ra déi co.

Je
'

Khong chila X, Y...

Liéu X va Y c6 phai 13 nhitng “chat liéu” tao nén nhitng d3c diém nhw
sy thuy mi, nét na... & teen girl hay s manh mé&, quyét dodn... & céc
teen boy? Néu cé thi gidi thich nhu thé nao khi nhiéu teen girl cling

rat manh mé, quyét doan va
nhiéu teen boy cling hét sirc
yéu dudi, diu dang? Néu khéng
thi X, Y quyét dinh cai gi? Chidng
minh cung l&ng nghe cudc tro
chuyén clia X va Y dé c6 cau tra
[&i nhé.

Y: Ching minh cé vai tro gi nhi?

X: Cling kha 1a quan trong day.
Chung ta 13 nhitng chat liéu dé
lam nén sy khac biét gitta mot
boy va mot girl vé mat hinh thé.

Y: Thé la sao?

X: Nay nhé, s c6 mat clha ban
giup hinh thanh nén nhitrng dac
diém ma chi cdc boy mdi cé
nhu la: “cdy gay phép thuat”, —  ——  —————__——
“cac chu loang quang” hay Métsan phdm cia nhém Tinh nguyén tré
rau... trong budi dao tgo vé Gidiva Gidi tinh

Y: Uhm, minh biét rdi, con ban s& tao nén nhirng sdn phdm ddc quyén
ma cac nang thuong vénh mat tu hao “la con gai that tuyét” nhu la:
“co bg”, « nui déi” hay co tlr cung dé cé thé bau bi sau
nay...

13

nguyét san”,

X: Oh, chuan, khéng can chinh, nhitng dic diém khac biét dé giira
teen girl va teen boy goi 1a GIO| TINH day.

Y: Nhwng, minh nghe bd me cla cac teen boy va teen girl thwdng bao:
la con trai thi phdi manh m&, quyét doan dé sau nay con ganh vac
nhi*ng viéc I&n. Va rang, con gai thi phai diu dang, khéo Iéo, biét lam
viéc nha... Nhitng dic diém nay cling dwoc tao nén tir ching ta phai
khoéng ?

X: Khéng, 1an nay thi sai bét roi.
Y: Vay do cdi gi tao nén, giai thich nhanh Ién, td mo qua !

X: Cai nay phtrc tap day, nhung tum lai 1a nhirng dic diém dé do hoc
hdi ma thanh. Hoc qua day dd, &ng xtr cGia bd me, 6ng ba, thay co va
nhitng nguwdi xung quanh. Ti du nhu khi cac teen boy ma diéu da,
khdc 1éc, thé nao bd me, dng ba cling budn rau than thd: “con trai gi
ma yéu dudi thé”

Y: COn ndo ma nau com khé xem, ngay lap tic s& bi nhac nhé: “Con
gai thé nay thi hdng, &€ chéng mat thdi con a”.

X: Oh, ban ciing chiu khé lang nghe va quan sat day nhi.



Y: Nhwng minh vin ban khodn nhitng dic diém dé & cac teen khong
phai la “gidi tinh” thi la gi? TRANG 4,
X: Chung duoc goi la GIO!.
Y: Oi, phirc tap thé, cr goi chung Ia “gidi tinh” cho né lanh. { ’
X: Oh, khéng chung dugc, chinh bdi moi nguoi khéng phan biét du‘omg;

rd rang gitra hai khai niém Gidi
tinh va Gidi nén mdi din dén
/@M%N,M nhiéu chuyén bi hai day.
= dy

5“‘**‘ Y: Cho mét vi du di ndo, rac réi
é%/ qua.

™Nhom 5: ¢ nquot h/s nam rorg mor\% 03 4

b& me

X: Ban biét ddy, ching ta d3
thay céc dac diém Gidi tinh sinh P
ra dé cc') nén nc') khéng thé thay Gidi va Gidi 4

hoc k§ thuat). Chidng |a nhitng vén rdt da
khac biét giira cac cac boy va girl Chi riéng Gitﬁt"inh
vé mat co thé. Theo d6, mot

chang trai ma thi€u “sing” thi ciing con'Whiéu
khong con la chang trai, con mét |
cd gai thi€u mat “cd bé” thi
khong con 1a co6 géi vé mat co
thé (gidi tinh).

kiéu da dang khdc
nira ngoai girl va

Y: Uh, nhung néu mét cod gai boy, nén chung

M6t sén phdm cda nhém Tinh nguyén tré

trong budi dao tao vé Gidiva Gigi tinh ~ kKhong diu dang, thuy mi thi van  minh co thém
la cd gai, mdt chang trai co I ? )
khéng 5n to, néi I6n thi van I3 mét chang trai. gicy\pUr@de ticoll
X: Chinh xac, nhung khi nham |3n giita Gigi tinh va Gidi, moi nguoi s& tuc khdm pha: }k
™

cho réng c6 gai khong diu dang, thuy mi s& khong con 13 mot cod gai L
. . iAo A o LA s s . Nhung cmgt diéu |
nita, cdn chang trai ma khéng an to ndi I&n thi khdng con la chang trai .
ntra. chdc chén la khi
Y: A, sw nham 1an dé 1a ly do khién cho cac chang trai va cd gai bi mang . 9 .
p . L Am L oA NP b e s mo’ réng long,
con gai/con trai ma thé a”, “hay “vo duyén/vo tich sy” day ha...
X: Ban that théng minh, sy nham |an nay khién cho moi ngudi s& (rng chung minh s& cam
xCrlré't k\héc\khi teen girl Pjay teen boy tbui: hién CUI’]% mcf)f h’énh Vi nhén dwoc nét dep
"Dép nha minh khi di né ct tach tach, moi lan nghe thay, b6 bao: con
gai con Itra, di dirng thé a. Minh trét an cé tiéng dong, ndi ¢ to ti, b6 clia mot thé gidi da
lai bdo: con gai nhu thé, ché nd 1ay. Khi choi dua ma cé d4 anh mét céi.
BS quat: ndc nd. Nhung anh trai minh lam twong tu, bd bdo: Didng roi
con a, dan 6ng |a phai manh mé nhuw thé. Néi chung la mdt cdm gidc
rat 1a GATO" (chia sé clia mot teen girl)

sdc mau.

Y: T& c6 mat trong cac boy nén nhan thay sy thiét thoi van con nghiéng
vé phia cdc girl. Gia nhu khong cé sy nham Ian gitta Gidi va Gidi tinh
thi d3 khong cé su phan chia diéu nay Ia cta con trai, diéu kia la cla
con gai. Khi 8y viéc nhin nhan, dédnh gid mét hanh vi s& chi dya vao ban
chat cia né chir khéng phu thudc vao viéc ngudi lam né |a con trai hay
con gai.

Thé Ngoc va Panda Tun, trwo'ng THCS Ly Thwdo'ng Kiét va THCS Lé Lo



TRANG 5

Khi dwoc la chinh
minh, nhirng surc
manh va kha néng
tiém an cda bén
thdn moi nguwo'i sé

€0 co’ héi béc I6.

That tuyét khi dwgc la chinh minh

Minh la con mét trong gia dinh nén duoc b6 me rat cwng chiéu. Cling chinh
vi |3 con mot ma b6 me rat ky vong vao minh, mong mudn minh trd thanh
mot ngudi con gai that gidi giang nhung

cling phai hién thuc va nit tinh. By

Minh ciing da luén 1a nguwdi nhv b me

mong dogi cho dén mot lan di dao phé.

LAn d6, minh va nhém ban than d3 dwoc

vao tham quan vd duwong cla bac Hoa,

bac cha Hoai Thuong — mét thanh vién

trong nhéom. Chidng minh da reo Ién vi

thich tha khi nhin thay cac dong téc vira =«
mém déo, vira dirt khodt lai vira manh X”/ 5
mé cla cac vd sinh dang tap luyén tai l}fi;/";"’/;’
day.

Minh thdy mé luén viéc hoc v&, nénngay = = = .
khi vé& dén nha, minh xin phép b6 me dé = = = 5
2 1 - \/\/\,,"‘(““\
duoc di hoc. Nhwng me nghiém mat bao: | &= : ‘{” r\ \‘
-
—  Khéng duoc! \ e E”‘

— Sao con lai khéng duwoc hoc vo a?

— Con gdi la phai diu dang, n@ tinh. s me musn minh gidi giang nhung
Néu con di hoc vé s€ gibng con trai  ciing phdi that hién thuc va ni tinh
Iém.

—  Hoc vé cé thé lam co thé déo dai, khée manh hon ma me.

—  Néu con muén déo dai b6 me cé thé cho con di hoc mua. Théi khéng ndi
nhiéu nira dn com di con.

Dém hém d6, minh nam tran tré mai khdng ngd duoc. Va réi minh d3 dua
ra mot quyét dinh tdo bao: Pang ky hoc v6 vao mdi budi chiéu chl nhat —
thoi gian b6 me cho phép minh dwoc di choi cung ban bé trong nhém.
Minh dung tién 3n sang dé déng |& phi hoc vd. Bat dau tir day, minh déu
dan di hoc vd ma bé me khéng hé hay biét.

Tap v& minh khéng chi hoc dwoc cdch dé ty bao vé ban than, ma nd con
nhu |a cdch dé béc 16 dwoc nhirng sirc manh va kha nang tiém an cta minh.
Dudng nhuw dé mdi thue su 1a diéu minh mudn béc 16 chir khdng phai 1a su
diu dang ni* tinh ma hang ngay minh thé hién. Pay la khoang thoi gian minh
cam thay vui vé, thodi mai va tu do nhét.

R6i mét hdm, bé dén v dudng, noi minh dang theo hoc dé tham thay gido
cla minh. Hda ra, thay chinh 13 ban cii cla bé. Nhan chuyén tham nay, bé
ké vai thay vé mong wéc duwoc di hoc vd cta minh.

—  Minh ¢é méi mét cé con gdi nhwng chdu lai muén hoc vé. Vo chdéng
minh khéng d6ng y vi muén chdu hoc mua dé luén gilt duoc nit tinh.

— 0! Ban nght thé I chua ding. O vé dudng cda minh cé rét nhidu vé
sinh la ni¥ déy! C6 chdu tréng rdt manh mai nhuwng khi vao hoc lai rdt
nhanh nhen, khée manh, ma sw mém mai, dju dang cda con gdi ddu cé
mdt di. Ban hdy cung minh xuéng thdm vé dudng thi sé thdy ngay duoc



diéu do.
BG da rat ngac nhién khi thdy minh dang tap vd & day. Con minh thi

vO cung lo sg khi nhin thay bd. Thay lai khéng biét minh Ia con gai cla
ban nén than nhién chi vao minh va hét 1&i ca ngoi:

__ “Ban biét khéng? DS la cé bé rt
théng minh, nhanh nhen va rét
ngoan niva. Péy ld hoc sinh day
tiém ndng. Minh dinh dip gén déy
sé thu xép thoi gian dén thdm gia
dinh chdu dé trao déi vdi ho vé

' ndng khiéu vé thudt cta chdu”.

' T6i hom &y, bé ké cho me nghe

- vé chuyén xay ra & vd duong. BS

| néi véi me: “Néu anh khéng duoc

tan mdt ching kién su luyén tép

cua con va anh khéng nghe ban

| anh ndi vé néng khiéu cda con, thi

" ching ta dé bé 16 mét co hdi phdt
| trién tai néng cho con.

Chung ta that cé 16i vi dd khéng
quan tém dén tém tw, nguyén
vong cua con dé kip thdi phat hién
Tur tin khi duoc 16 chinh minh M dinh hudng boi dubng ndng
khiéu cho con. Suyt nita, ching ta
dé rang buéc con minh trong cdi quan niém vé nit tinh. Qua déy anh
ciing thdy rdng: Minh khéng nén dp dét suy ngh v mong mudn cua
minh cho con. Ap dét cudc séng cla cdc con theo y cha me Ia bai todn
saiemaq!”

Nghe bd néi, me minh khé gat dau déng tinh. Dlirng & bén ngoai minh
d3 nghe duwoc hét cdu chuyén cda bd me, minh chay dén 6m cham |3y
b& me va néi:

—  Con cadm on bé me nhiéu!
B& xoa dau minh néi:

— Con gdi cta bé rdat gidi! B6 tin con sé thanh céng. Nhwng bé me
khéng hai long viéc con dé ddu b6 me dé tw di hoc vé. B6 me sé
khéng tha thir cho con néu con Idp lai chuyén tuong tuw.

Minh chi biét xin 16i b6 me nhung that hanh phuc khi b8 me d3 hiéu
va dong y dé minh tiép tuc theo hoc mén ma minh yéu thich. Ca nha
cling cwdi ndi vui vé. Anh dén trén ban dung dua soi rd khudn mét
rang r& cta ca gia dinh. Hinh nhuw né cling mudn chia vui cung vdi
minh.

B6 Cong Anh, Trudng THCS Lé Loi

TRANG 6'

)

g:

Pk

Thét tuyét khi Q’néi;

“...Suyt nira, chung
ta dd rang buéc con

minh trong cdi quan

niém vé n'w% Qua

déy dgh ﬁ thays
«

rang: Mi khén%
A e
nén dp qg’suy nghi
vé mong muén cta
minh cho con. Ap diét
cubc séng cua cdc
con theo y cha me la

bai todn sai em qa!”.




TRANG 7

“Gid nhw bé c6 thé
hiéu va dng hé
con. Con muén

dwoc bé tén trong

nhi¥rng méi quan
hé ban bé cua con.

Khéng biét dén luic

ndo con mai tim
dwoc mét nguoi
ban ma con quy

mén dwdng Gy...”

Thw gtri bo,

Con biét con khong thuc sy xuat sic va nhitng diéu con thé hién chua
khi€n bé hai long. Diéu dé lam cho con cam thay thi€éu tinh yéu
thuong, s quan tdm cla moi ngudi. Nhitng [an bé mang, con thyc sy
thdy tén thuong
nhiéu va lan nao hai
hang nudc mat cling
tudn roi.

Thé r6i d3 c6 mot
nguwoi  ban  trai, e s
ngudi da dén va cho i
con nhitng v vé an
i.... Con cdm thay
vui vi duoc gap ban
ay hang ngay, con
mudn gitt ban &y
trong thé gidi cla
riéng con. Con va ban 4y hoc chung v&i nhau tir héi 1ép 3. Lic dau
ching con thuc su ghét nhau 13m, phan dinh ranh gidi, I3nh thé trén
ban gh€ rat rd rang bang vach but xda,... Thé nhwng khong biét tir luc
nao con bat dau cé cam tinh v&i ban dy vi vé dep trai, thong minh va su
cao l&én vuot trbi cha ban so véi cac ban nam khac trong 1&p.

Thu gt¥i bé (Gnh do tdc giG cung cép)

Théat tuyét vi tinh cam 3y khdng chi xudt phat tr mot minh con, dén
nam |I&p 6, ban 8y d3 tuyén bo thich con. Con vira vui vira byc vi ban d3
céng khai tinh cdm véi con trudce I6p. Ty d6 dén thoi diém nay, khi
ching con sdp roi mai trudng trung hoc co s, ban luén bao vé con (khi
céc ban trong 1&p tréu choc), quan tdm con (biét con thich doc truyén
tranh, ban tim muon cho con nhitng bo truyén that hay), giup do con
hoc cdc mén ty nhién va di dau cling chd con theo,... Con ciing dap lai
tinh cdm clia ban bdng cach gitip ban mdn vin va mon vé,...

Con d3 ching thé gidu mai ban 3y trong thé gidi cla riéng con. Con
chic rang bd biét chuyén 1a do mdt nguoi ban khac & trong 16p cla
con. Khi b6 mang con, cdm con khdéng dwoc giao du véi ban 3y nita dé
tap trung hoc hanh, con d3 thay that vd ly. Con cdm nhdn minh vui
hon, hoc déu cdc mén hon tlr ngay quen ban 8y ma bé. P4 1a th tinh
cadm trong tréo nhu nang thay tinh thuc sy quy gia ddi véi con. Tuy con
chua chinh thirc chdp nhan tinh cdm cda ban va luén chéi bd khi bj ban
beé trong I&p gan ghép, nhwng ching con van déng hanh sudt may ndm
qua. Con chang thé giai thich hay chéng d&i 1&i yéu cau cta bd, nén con
chi con cach tr bo ban ma thoi.

M0i lan phai té ra khac véi diéu con mong mudn, con ludn dan vit va
cdm thay minh cé 16i, con thwong ban ay, gid nhu con cé thé cho ban
biét ly do vi sao con phai xr sy nhu vay. Gid nhu bd cé thé hiéu va Gng
hé con. Con muén duoc bé tén trong nhitng mdi quan hé ban bé cua
con. Khéng biét dén ltc nao con mdi tim dwoc mdt ngudi ban ma con
quy mén dudng ay...

Linh Bibi



Lam gi khi “anh néng” c6 thé bi 16

Hém trwd’c minh di hoc va c6 dé€ mét ban trai muwon dién thoai. Minh
khéng biét ban y c6 mé hinh anh trong mdy ctia minh ra xem khéng,
trong dé c6 vai anh nhay cdm cda minh. Ban dy ma thdy réi thi minh
, khéng con mdt miii nao nira. (o4 lop
¥ minh vén laé mét hoc sinh ngoan
',' ngodn va chwa bj tai tiéng gi. Minh
' dang rét lo lang, hodng loan. Mong
s&@m dworc tw védn tir chwong trinh..

Ban thén mén,

Ban dang lo l3ng ngudi ban trai ma
ban cho muon dién thoai cé thé da
nhin thdy nhitng anh nhay cam cla
ban trong khi & I&p ban la mét hoc
sinh ngoan. Tinh nguyén tré chia sé
cung ban cdm giac lo 13ng ban dang
trai nghiém!

Ban biét day, ching ta khong thé biét
duoc ngudi ban dy d3 xem nhitng tdm
anh d6 hay chwa. Song, néu nhu thoi
gian ban &y muon dién thoai cla ban ngdn va ban van ludn & canh thi
c6 thé ban dé chuwa xem. Trong tinh hudng ban chwa chac |a ban 8y cé
xem hay khong thi chang cé ly do gi dé ban khong nghi 13 ban dy chua
xem ca. Khi c6 hai luéng suy nghi khac nhau thi dirng ngai ngan lya
chon mét huwdng tich cuc s& mang lai cho ban tdm trang thoai mai hon.

Trong truwdng hgp céc bire hinh cta ban cé nguy co bi cong khai, ban cé
thé& ndi chuyén véi ngudi ban ay dé ban ay hiéu rang cong khai nhitng
diéu riéng tu cha mot ngudi la khéng duwoc phép. Néu ban dy copy céc
birc hinh va dé cho ngudi khdc biét thi con vi pham phap luat Viét Nam
vé viéc truyén bda nhirng hinh dnh nhay cdm cta nguoi khac nira day.

Ban nhé& rang mdi ngudi déu cé nhitng goc riéng tw. Ban da tin tuwdng
ban bé va cho mugn may dién thoai thi ngay ca trong trwong hgp cac
birc hinh bj cdng bd, ban cling khdng phai [a nguwdi cé 16i va cling khong
lién quan dén cac gid tri va pham chat cda ban. Con ngudi ban duoc thé
hién trong cudc séng hang ngay va moi ngudi sé cdm nhan vé ban qua
do, chi khdng phai chuyén nhitng birc hinh, ban nhé.

Nhu ban d3 thay, cé thé nhirng birc hinh cla ban khong hé dugc ban
d6 xem, nhung cau chuyén nay d3 khién ban trai qua nhitng lo I3ng, bat
an. Vi vay, dé tranh nhitng lo 1dng khong can thiét, ban can nhic viéc
xda bo nhitng birc hinh nhay cam cda minh néu ban khéng muén nhitng
birc hinh d6 bj ngudi khac biét. Hodc ban cé thé dung ché do cai dat
mat khdu cho may va han ché viéc cho muwon dién thoai khi ban khéng
truc ti€p kiém sodt dwoc viéc ngudi khac sl dung mdy cla minh.

Chdc ban luén vui khée!
Tinh nguyén tré

Ban ni¥, 14 tudi, Ha Néi
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ban dwoc thé hién
trong cuéc séng
hang ngay va moi
nguwo'i sé cam nhén

vé ban qua dé, chwr

khéng phdi chuyén,

nhirng,
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Ngan—dai
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M6t teen dén ghi tén dang ki hoc 16p tiéng Anh, ngudi dang ky hoi:
- Emténgi?
-~ Da, Dwong Cua Quy a

Hoi ngac nhién nhung chi
van lam ré:

— Dai hay ngan?

"~ 0...da.. thi ciing "binh
' thuong" théi chia

— Sao lai binh thudng?

—  Ch& chi muén "nd" dai

hay ngan? i
Tri twdng twong la khéng cé gi¢i han

— Chang trai nay dang
nght gi vay? Chi dang hdi Quy "y" dai hay "i" ngdn ma!

— Adaichja

Swu tam

“Khong”

Ti Gap Téo Trén duong Ti Lang xdng lai héi téo :
Ti: E Téo bai kiém tra vira
rui may diém, 10 ha ?
Teéo : Khéng !l
Ti:Thé9ha?

Téo : Khéng ma !

Ti : Thé chac chan 8 rui ?

Teo : (Bi cham lvgm cuc
gach phang Ti ) Cai Ong Noi
may d3 bao |a khdng diém
c héi hoai.

Swu tam

A
Y

IINOII . ”khéng" . Iloll?



Tw hao khi la m6t thanh vién

Nghe noi vé Teen council (Nhém Tinh nguyén tré) véi nhiém vu 1a cung
cdp cac théng tin vé sirc khde sinh san, tinh duc va quyén, ky nang sdng
cho céc ban cuing trang ntra, chiing minh hét sirc ngac nhién, tdo mo va
lo 13ng nita. V&i cac thanh vién nong cbt thi khé khdn con & chd,
néi vé van dé “nhay cdm” va “t& nhi” 4y moét cach tu tin va troi
chay co.
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B&i thé, khi dwoc chon vao nhém, minh ciing day lo lang vi dé 1a mét
nhiém vy khéng tudng. Giéng nhu nhitng ban khac, minh cling thiy van
dé nay té nhj chét di dwoc. Ban than minh cling con cé rat nhiéu diéu
thac mac lién quan dén gidi tinh, SKSSTD nhung cé bao gier ddm hdi hay
da dong gi dén ching dau. Bao gid cling vay, minh chon gidi phap “im
bat”, vy nén khdng thé hinh dung néi viéc chia sé cac thong tin lién quan
dén van dé nay vdi cac ban khac.

Nhwng moi chuyén d3 khac khi minh thyc sy trd thanh mét thanh vién
cla Tinh nguyén tré. Trong ngdi nha chung nay, moi chuyén da khéng con
Ia t&€ nhi ni*a. N6 1a khoa hoc va chiing minh cdm thay thoai mai khi hoc
vé ching giéng nhuw nhitng mdn hoc khac. Va clr thé, ching minh ludn
tranh thu bay td ngay nhitng bdn khoan, thdc mac d3 lwu gilt trong long
lau nay dé duoc giai dap.

Nhi*ng cau hdi ma néu néi ra & noi khac, ngudi nghe cé thé s& mat tron,
mét det vi “Oi, ddm tim hidu vé cai d6 nira 3?” hay “ngd th&” hoic “that
la ng& ngan di”... V&i Tinh nguyén tré thi nguoc lai, ching minh ching
bao gi® bj danh gia kiéu nhu vira réi. Nhitng diéu thac mac cla ching
minh déu rat la quan trong va cac anh, chi cling nhu cac chuyén gia ludn
san sang gidi dap dé hiéu hon vé nhitng diéu ma ching minh quan tam.

Nhém cla ching minh s& gitp cho ban bé dang hoc cap hai biét thém vé
gidi tinh va strc khée sinh san dé vira hda giai nhitng diéu con ban khoan
thac mac lién quan dén gidi tinh va strc khde sinh san, vira cé thé ty giai
quyét nhirng khé khan cla minh khi cé nhitng thay d6i vé tdm sinh ly &
Ira tudi véi biét bao nhiéu thay ddi va bién déng vé tdm sinh ly...

That ty hao khi la mét thanh vién cha Tinh nguyén tré, khi c6 thé tham
gia vao céc hoat dong cd ich va day y nghia cho cac ban bé cta minh.

Thu Thay, THCS Ly Thuong Kiét
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chuyén dé kha
minh thuc sy@
thanh mét thanh
vién cua Tinh
nguyén tré. Trong
ngéi nha chung nay,
moi chuyén da
khéng con la té nhi
nira. N6 la khoa hoc
va ching minh cdm
thdy thodi mdi khi
hoc vé chiing giéng s

nhw nhitng mén hoc




Planned
Parenthood’ CC' H P
Care. No matter what. ;32';‘(%2%:&?« 'ggN

Ban bién tap Nhip séng Teen modi Teen Viét Nam & trong va
ngoai nudc cung tham gia dong gop tin bai va hinh anh cho ban
tin qua email: nhipsongteen@ccihp.org

https://www.facebook.com/pages/Tinh-Nguyén-Tré

Mé hinh nhém Tinh nguyén tré hudng dén
viéc thanh |ap mét déi ngli thanh thié€u
nién cé thé tré thanh nhitng ngudi gido
duc vién déng dang va nhirng ngwoi Ung
ho cho thai do va cac hanh vi tinh duc lanh
manh trong gidi tré. Lam viéc trong moi
J trwong chinh thirc, khéng chinh thirc va
tham chi la méi trwong do (qua cac trang
web va mang xa hdi), nhitng ngudi tré co
thé két ndéi cdong dong, gido duc nhirng
ngudi khac vé cac chl dé sirc khoe tinh
duc, ki nang séng, khdng dinh quyén tinh duc va sinh san cta thanh
nién.

M& hinh Tinh nguyén tré, dugc phét trién bdi t6 chirc Planned
Parenthood Great Northwest, Hoa ky va duwoc Trung tdm Sang kién
Strc khde va Dan sd (CCIHP) phéi hop vdi trwdng THCS Ly Thudng Kiét
va THCS Lé Loi thuwc hién tir nam 2014.

Chiu trach nhiém: Ths.Bs Hoang Tu Anh

Co van: Ths.BS. Pham Vii Thién

Phu trach bién tap: Ths. Phung Thj Hién & Ths. Lé Thi Lan Anh

Bai va anh:

® Nhdm Tinh nguyén tré truong THCS Ly Thuong Kiét & THCS Lé Loi, HN
® Nhém Thanh nién tién phong vi quyén tinh duc— Whynot

® Nguyén Hoang Minh Anh (du hoc sinh Viét Nam tai Ha Lan)

—

Trung tdm Sang kién Strc khoe va dan sé (CCIHP)
% %k k
Dija chi: S6 2, ngach 49/41, Huynh Thuac Khdng, HN
bién thoai: 043 5770261; Fax: 043577 0260
Website: http://ccihp.org; http://tamsubantre.org/
Email: ccihp@ccihp.org
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